
TAI CHI CHUAN PAREMPUYRE Wing chun · Le bâton pour les enfants

www.tccparempuyre.fr Page 1

Le bâton pour les enfants dans
l'enseignement du wing chun
Une première approche de l'arme, pensée pour développer la coordination, la
concentration et la confiance, dans un cadre ludique et sécurisé.

Le bâton dans la tradition du wing chun
Le wing chun est un art martial chinois du sud, réputé pour son économie de mouvement, la
précision de ses lignes et le travail de la structure. Après les formes à mains nues, la tradition
enseigne deux armes : le long bâton (luk dim boon kwun, souvent traduit par « bâton des six
points et demi ») et les couteaux papillon (baat jaam dao).

Le long bâton est une arme exigeante : sa longueur et son poids demandent de s'appuyer sur le
bassin, les jambes et la régularité du geste plutôt que sur la force des bras. C'est précisément
ce qui en fait un excellent outil pédagogique, y compris pour de jeunes pratiquants, à condition
de l'adapter.

Une pédagogie adaptée aux enfants
Pour les enfants, le bâton n'est pas enseigné comme une arme de combat. Il est abordé comme
un prolongement du corps : un support pour apprendre à se placer, à bouger avec équilibre
et à garder son attention sur un geste précis. Le matériel est adapté à la taille et à l'âge de
chacun (bâtons légers, courts ou en mousse selon les exercices), et il n'y a aucun contact avec
un partenaire.

Ce que les enfants développent

Coordination et latéralité
Faire travailler les deux mains ensemble,
puis chacune séparément, améliore la
dextérité et le repérage dans l'espace.

Équilibre et placement
Les déplacements et les positions de jambes
apprennent à rester stable, enraciné, et à
relâcher les épaules.

Concentration
Répéter un mouvement avec soin, sans se
précipiter, entraîne l'attention et la patience.

Confiance en soi
Réussir un enchaînement simple, progresser
à son rythme et être encouragé renforcent
l'estime de soi.

Respect et discipline
Salut, écoute des consignes, attention portée
au matériel et aux autres : les valeurs de l'art
martial se vivent dès les premiers cours.

Condition physique douce
Gainage, mobilité, souplesse et endurance se
développent sans esprit de compétition.
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Déroulement type d'un cours

1
Accueil et salut
Mise en route calme, rappel des règles de sécurité et du respect du matériel.

2
Échauffement
Mobilité des articulations, jeux de coordination et d'équilibre, sans arme.

3
Travail du bâton
Prise en main, positions, déplacements, puis premiers mouvements simples, répétés
lentement.

4
Jeux pédagogiques
Parcours, exercices de précision, défis de concentration et de rythme.

5
Retour au calme
Étirements, respiration, échange sur ce qui a été appris, salut final.

La sécurité avant tout
• Matériel adapté à l'âge et à la taille de l'enfant, vérifié avant chaque séance.

• Espace dégagé : chaque enfant dispose de sa zone de travail, avec une distance de sécurité
respectée.

• Aucun exercice de frappe ni de contact entre élèves.

• Consignes simples et répétées : on ne manipule le bâton que sur demande de l'enseignant.

• Progression lente : on ne passe à l'étape suivante que lorsque la précédente est maîtrisée.

Questions fréquentes
Faut-il avoir déjà pratiqué un art martial ?
Non. Les cours s'adressent aux débutants et la progression se fait pas à pas.

Le bâton est-il dangereux pour un enfant ?
Utilisé avec du matériel adapté, dans un cadre encadré et sans contact, il s'enseigne en toute
sécurité.

Mon enfant est timide ou très agité : est-ce adapté ?
Oui. Le travail précis et répété aide autant à canaliser l'énergie qu'à prendre confiance.

Quelle tenue prévoir ?
Une tenue souple et confortable, ainsi que des chaussures propres ou des chaussons, selon la
salle.

Renseignements et inscriptions
Retrouvez les horaires, les tarifs et les coordonnées sur www.tccparempuyre.fr


